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Kennzeichnungen und Schwierigkeitsgrade

Die Sektions- und Seniorentouren sind mit einem dreiteiligen Code charakterisiert.
Die einzelnen Elemente bedeuten: Art der Tour/Anforderungen/Schwierigkeit.

Art der Tour Umschreibung

P Klettergarten und/oder Kletter-Mehrseilldngenrouten mit Bohrhaken,
"Plaisir-Tour". Es werden keine Klemmkeile und Friends benétigt.

K Klettertour mit Normal- und/oder Bohrhaken. Klemmkeile und Friends
werden in der Regel benétigt.

KS Klettersteigtour

H Hochtour

w Wanderung (Wandern, Bergwandern, Alpinwandern)

S Ski- oder Snowboardtour

SS Schneeschuhtour oder -wanderung

LL Langlauf

MTB Mountain-Bike-Tour

EXK Exkursion

E Eisklettern

HOL Héhlentouren

ANL Anlésse (GV, Quartalsversammlungen, etc.)

Zusétzliche Begriffe sind: Kurs, TW (Tourenwoche), BGF (mit Bergfiihrer durchgefiihrte/r Tour/Kurs)

Radent

Anforderungen

g Umschreibung

Koénner: Grosse Ausdauer und/oder

A Hohe Anforderungen Erfahrung in unwegsamem Gelénde.

. Fortgeschrittene: Mittlere Ausdauer und
B Mitiere Anforderungen etwas Erfahrung in unwegsamem Gelénde.
C Geringe Anforderungen | Einsteiger und Geniesser.

Qprhwiarinkait

ade L

i
L, WS, Z§, §, SS, etc. Skitouren und Hochtouren

T1-T6 Wanderungen (Wandern, Bergwandern, Alpinwandern)
WT1 - WT6 Schneeschuhtouren

K1 - K6 Klettersteige

WI1 - WI6 Eisklettern

3, 3+,4-, 4, 4+, etc. Kletterrouten (geméss UIAA)

3a, 3b, 3c, 4a, 4b, etc. Kletterrouten (Franzdsische Schwierigkeitsgrade)

Die Detailkriterien der jeweiligen Skalen kénnen teilweise von der Webseite des SAC Zentralverbands
(www.sac-cas.ch, im Bereich Downloads - Schwier i herur werden.

2




Sektions-Tourenprogramm 2012

Dezember 2011
3./4. Sa/So Lawinenkurs BGF Kurs
4. So Etzelzusammenkunft Anlass
17. Sa Stotzigen Firsten S/B/WS
18. So Wissmilen Uberschreitung
(mit J. Spillmann) S/C/WS
27. Di Glattegrat—Bérenfalle-Beckenried
(Schiff)—Luzern S/B/WS
Januar 2012
1. So Neujahrsapéro Eseltritt Anlass
3. Di Rossstock S/C/WS
7. Sa Steingéssler S/B/WS
8. So LVS-Kurs Kurs
14. Sa Gulmen/Héderenberg S/C/WS
14. Sa Niederbauen Chulm SS/C/WT2
15. So Lauiberg S/B/WS-ZS
15. So Glatten S/B/WS+
15. So Tremorgio SINZS
19. Do Generalversammiung Anlass
21. Sa Biet S/BC/WS-S
21./22.  Sa/So Rotstock/Sulzfluh S/B/ZS
22. So Garmil S/C/WS
27. Fr Ritistein S/C/WS
28. Sa Napf SS/B/WT2
28. Sa Jéggischhorn S/B/WS
29. So Redertengrat S/B/WS
Februar
. Sa Fanenstock S/C/L
5. So Pizzo di Sassello S/B/WS-ZS
5. So Silberen S/B/ZS
9. Do Oberalpstock-Staldenfirn SINS
11. Sa Rosswies S/C/WS
11./12.  Sa/So Eis-Wochenende Vals E/A/Wi4
12. So Bélmeten S/B/ZS
18. Sa Stoos Safari SINZS
19. So Forstberg S/B/S-
25./26.  Sa/So Wissigstock/Brunnistock S/B/ZS
25. Sa Vilan S/B/WS+
25. Sa Gross Ruchen SINZS-

P. Violetti
P. Stooss
M. Nussbaumer

C. Geiger

A. Diener

HR. Schmid

D. Braun

P. Zimmermann
R. Kehrli

H. Seifert jun.
M. Rilegg

R. Kehrli

M. Nussbaumer
S. Faber

P. Knabenhans
P. Meier

P. Zimmermann
E. Suter

A. Diener

M. Rilegg

P. Kerber

P. Knabenhans

A. Huber

R. Kehrli

R. Hofstetter

B. Bapst

H. Seifert jun.
J. Spillmann

P. Zimmermann
P. Meier

R. Simmen

P. Zimmermann
E. Suter

M. Nussbaumer
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25./26.  Sa/So Helgenhorn/Basodino SINZS- S. Faber

26.-29. So-Mi Haut Leventina TW S/A/WS D. Braun
Marz
3. Sa Chli Bielenhorn S/B/WS P. Knabenhans
3. Sa Ful Berg S/B/ZS P. Kerber
4.-10. So-Sa Bivio TW S/B/WS-ZS  P.Zimmermann
4, So Lochberg/Miieterlishorn SINZS+ M. Nussbaumer
7. Mi Versammlung Gruppe Ziirich Anlass J.-P. Hauser
9. Fr Pazolastock S/B/WS A. Diener
10. Sa Béchenstock S/B/SS- G. Meyer
15. Do Piz Val Gronda S/B/ZS+ B. Bapst
16. Fr Quartalsversammiung Anlass P. Knabenhans
16.-18.  Fr-So Piz Surgonda—Piz Calderas—

Piz d’Agnel S/B/ZS- G. Meyer
18. So Rorspitzli SINZS P. Meier
18. So Bliiemberg S/B/S+ R. Simmen
23. Fr Seilkurs Kurs R. Kehrli
24./25.  Sa/So Wildhorn S/B/WS-ZS  P.Zimmermann
25. So Uri Rotstock SINZS R. Kehrli
31.3./1.4. Sa/So Signina Gruppe BGF S/B/WS-ZS  D.Appert
April
6.-9. Fr-Mo Miinstertal fiir alle S/ABC/WS-S  P. Meier
6.-9. Fr-Mo  Ostertour Cevedale

(mit J. Spillmann) S/B/ZS C. Geiger
7./8. Sa/So Pizzo d’Era N Flanke SINS R. Hofstetter
12.-13.  Do-Fr Val Maighels S/B/S- B. Bapst
14.-16. Sa-Mo Daubenhorn/Schwarzhorn S/B/ZS P. Zimmermann
21./22.  Sa/So Kletterkurs Eseltritt Kurs P. Saxer
28. Sa Mountainbike-Kurs Kurs R. Kehrli
29. So Rigi Siidplatten P/AB/3c-5a  D.Braun
Mai
2. Mi Versammlung Gruppe Ziirich Anlass J.-P. Hauser
5. Sa Mountainbike-Kurs Kurs R. Kehrli
7.-10. Mo-Do Klettercamp Doub TW P/A/3c-6a-  D.Braun
12. Sa Lucendro/Fibbia S/B/WS-ZS  P. Zimmermann
12. Sa Galtigentiirme SW-Grat K/B/4b B. Christoffel
15. Di Mehrseilldngenkurs 1. Abend BGF  Kurs P. Violetti
17. Do Briiggler K/A/5a B. Bapst
22. Di Mehrseillangenkurs 2. Abend BGF  Kurs P. Violetti

24, Do Mehrseillangenkurs 3. Abend BGF  Kurs P. Violetti
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Juni

2. Sa Freeriden Gummenalp MTB/A R. Hofstetter
2.-6. Sa-Mi  Technikkurs Finale TW/BGF Kurs P. Violetti
2./3. Sa/So Bellinzona Klettergarten P/ABC/3c-5¢ P. Saxer

9. Sa Eulengrat K/A/5a M. Nabholz
9./10. Sa/So Gehen am kurzen Seil BGF Kurs P. Violetti

14. Do Bockmattli Namenlose Kante K/A/5a B. Bapst

15. Fr Quartalsversammlung Anlass P. Knabenhans
16./17.  Sa/So Eiskurs Kurs M. Polacek
22./23. Fr/Sa Piz Palii-Uberschreitung West-Ost ~ H/A/ZS, lll K. Badertscher
22./23.  Fr/Sa Bristen H/B/WS, II M. Riiegg
23./24.  Sa/So Sportkletterkurs Outdoor Mettmenalp Kurs P. Berger

24, So Clariden H/B/WS, ll+ M. Biirgin
24./25.  So/Mo Préttigau-Malbun W/B/T3 S. Imhof

30.6.-6.7. Sa-Fr Hochtourenwoche Umnerland TW/BGF H/A/ZS, IV K. Badertscher
30.6./1.7. Sa/So Coaz/Chapiitschin (mit M. Jaccard)  H/B/WS J. & M. Jaccard
30.6./1.7. Sa/So Tieralplistock H/B/WS+, ll+ S. Perret

Juli
1.-6. So-Fr  Mont Blanc de Cheilon und Co. TW/BGF H/C/WS P. Violetti
7./8. Sa/So  Zerfreilahorn NE-Grat Gesamt-

liberschreitung K/A/5h D. Strub
7./8. Sa/So  Gletschhorn K/A/4b D. Braun
14./15.  Sa/So Hohberghorn NO-Wand, Nadelgrat

bis Nadelhorn H/A/S, Il M. Polacek
14./15.  Sa/So Hochtour Les Diablerets H/B/L, | K. Badertscher
18. Mi Oberalppass—Piz Badus W/B/T5 B. Bapst
21./22. Sa/So Eiger, Mittellegigrat H/A/S D. Strub
21./22.  Sa/So Kronten fiir Einsteiger H/C/L I A. Huber
22. So Widderfeldstock/Bockistock W/B/T4 S. Imhof
28./29. Sa/So Tschingelhorn-Uberschreitung H/B/ZS-, ll-  D. Biirgin
28./29. Sa/So Rosenhorn H/B/WS S. Perret
August
3.-5. Fr-So  Piz Medel/Piz Terri H/B/WS, Il M. Rilegg
6.-10. Mo-Fr FABE Tessin TW/BGF Kurs P. Violetti
8. Mi Hexensteig-Seewlialp KS/B/K4 B. Bapst
11./12.  Sa/So Gross Diissi H/B/WS+, Il E. Simmen
17.-19.  Fr-So  KI.Nationalpark-Umrundung per Bike =~ MTB/B E. Simmen
18./19. Sa/So Gspaltenhorn H/B/ZS M. Nabholz
25./26.  Sa/So Palii Ostpfeiler H/A/S- J. Spillmann

25./26. Sa/So Chapferplanggen UR W/ATA S. Imhof
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September

1.
1./2.
2.

2.

5.
8./9.
8./9.
9.
11.
14,
16.

Oktober
7.
15.-19.

27.
27.

November

3.

3./4.
10.

11.
12.
14,
16.
16.

Dezember

1./2.
2.
8./9.
14.
16.

Sa

Sa/So
Sa

So
Mo
Mi
Fr
Fr

Sa/So
So
Sa/So
Fr
So

Voranzeigen

01.01.13

So

Grassen

Piz Tschierva
Schafsbergkante Wildhaus
Schéchentaler Windgélle
Versammlung Gruppe Ziirich
Krénteniiberschreitung
Bergseeschijn Stidgrad
Stanserhorn via Chrinnen
Tourenleiterabend
Quartalsversammiung
Berggottesdienst Eseltritt

Gross und Chli Aubrig

FABE Tessin TW/BGF
Alpinwanderung Séntis
Hauptversammlung Gruppe Ziirich

Kurs Hallenklettern Technik,

1. Kurstag

Ponte Brolla

Kurs Hallenklettern Technik,

2. Kurstag

Glatten

Hallengrundkurs 1. Abend BGF
Hallengrundkurs 2. Abend BGF
Hallengrundkurs 3. Abend BGF
Quartalsversammiung

Lawinenkurs BGF
Etzelzusammenkunft

TL Weekend

Advents-Stamm

Hoch Geissberg

2013
Neujahrsapéro Eseltritt

H/C/L
H/B/WS+
K/B/4c
W/ATS
Anlass

H, KIA/ZS-4a
K/B/4c
W/A/T4
Anlass
Anlass
Anlass

W/A/T3
Kurs
W/B/T3-T4
Anlass

Kurs
K/AB/4c-6a-

Kurs
S/B/WS+
Kurs
Kurs
Kurs
Anlass

Kurs
Anlass
Anlass
Anlass
SINS

Anlass

M. Polacek

J. & M. Jaccard
C. Laetsch

D. Biirgin

J-P. Hauser

D. Braun

C. Laetsch

S. Imhof

D. Strub

P. Knabenhans
HR. Schmid

S. Imhof

P. Violetti

K. Badertscher
J-P. Hauser

P. Berger
P. Saxer

P. Berger
D. Braun
P. Violetti
P. Violetti
P. Violetti
P. Knabenhans

P. Violetti

J. Blickenstorfer
R. Kehrli

P. Knabenhans
R. Hofstetter



Senioren-Tourenprogramm 2012

November 2011

19. Sa Seniorenzusammenkunft

23. Mi Ziircher Mittwochwanderung
Aabachtobel

Dezember 2011

2. Fr Chlaus-Stamm

3./4. Sa/So Lawinenkurs Sektion
4 So Etzelzusammenkunft

14. Mi Vorweihnachtshock

15. Do Skitour mit LVS-Repetition

19. Mo Schneeschuh Schnuppertag

Januar 2012

1. So Neujahrsapéro Eseltritt

4. Mi Oberiberg-Roggenegg

4. Mi Tanzboden mit DAV Konstanz

5. Do Rigi Scheidegg mit LVS-Repetition

6. Fr Spitzmeilen/Wissmilen

8. So LVS-Kurs Sektion

10. Di Laucherenstockli Rundtour

11. Mi Amtler Mittwochwanderung
Hedingen—Bonstetten

12. Do Spitalberg—Staubrig-Bdgliegg
mit Sekt. Hoher Rohn

13. Fr Gletschergarten Luzern

14. Sa Fiirstein

17. Di Eigenthal

18. Mi Schild-Bigliger—Miihlehorn

19. Do Generalversammlung

21./22. Sa/So Wintertreffen Eseltritt
21./22.  Sa/So Wintertreffen Eseltritt

24. Di Grossbrechenstock-Hochstuckli

25. Mi Ziircher Mittwochwanderung
Turbental-Bauma

25. Mi Roggenstock mit Sekt. Hoher Rohn

26. Do Winterwanderung, Niederhorn

26. Do Vilan

29.1.-3.2.50-Fr  Diemtigtal EASY ™w

31.1.-2.2.Di-Do  Les Prés d’Orvin
LT

W/C/T1
W/Cm

Anlass
Kurs
W/C/T1
Anlass
S/C/WS
SS/C/WT1

Anlass
SS/C/WT1
S/C/L
S/B/L
S/B/WS
Kurs
S/C/L
W/Cm

S/C/L

Exk.
S/B/WS
SS/C/WT2
S/B/WS
Anlass
S/C/L

SS/C/L
SS/B/T2
W/C/T1

S/C/L
W/C/T1
S/B/ZS
S/C/WS
SS/C/WT2

P. Stooss
E. Grob

E. & P. Knabenhans
P. Violetti

P. Stooss
Seniorenkomm.

J. Blickenstorfer

H. Heierli

HR. Schmid

R. Tharin

HR. Schmid

P. Stooss

S. Gubser

R. Kehrli

P. Knabenhans
E. Vogel

C. Andres

W. Bader

P. Heusi

H. Riidiger

J. Blickenstorfer
P. Knabenhans
P. Stooss/

HR. Schmid

F. Weiss

P. Knabenhans
H. Seifert sen.

C. Andres
W. Bader
S. Gubser
C. Andres
H. Heierli



Sa Fanenstock S/C/L A. Huber
Di Rosenhdchi, Sihlsee-Wagital SS/B/WT2 F. Weiss
Di Brisen von Gitschenen S/B/S+ P. Knabenhans
Mi Amtler Mittwochwanderung W/C/m1 W. Grimmer
Kollbrunn-Wiilflingen
Mi Furggelenstock SS/C/WT2  R. Tharin
Mi Gulmen S/C/L HR. Schmid
Mi Bliiemberg
mit Sekt. Hoher Rohn S/B/ZS C. Andres

Sa Bannalp-Rundtour S/B/WS P. Heusi
Sa-Sa Dolomiten TW S/B/WS C. Andres
Di Fanerenspitz mit DAV Konstanz S/C/L P. Stooss
Di Willerzell-Stocklichriiz-Egg SS/C/WT2  P. Knabenhans
Di-Do  Skitouren in St.Antdnien S/B/WS S. Gubser
Do Stédlibuck W/C/T1 R. Stooss
Sa Hinterfallenkopf S/C/L HR. Schmid
Mo Steingéssler S/B/WS J. Blickenstorfer
Di Hemberg SS/C/WT1  E. Grob
Mi Ziircher Mittwochwanderung Rigi ~ W/C/T1 W. Bader
Mi Biet S/C/L HR. Schmid
Fr Niisellstock—Hochstuckli SS/B/WT3  F. Weiss

. Fr-Fr  Schneeschuhwoche Zernez ~ TW  SS/C/WT2 R. Tharin
Di Rossstock S/C/WS+  P. Knabenhans
Do Winterwanderung, Arosa W/C/T1 W. Bader
Fr Rotsandnollen S/B/ZS J. Blickenstorfer
Sa-Sa Tourenwoche Sidtirol TW S/B/ZS S. Gubser
Mi Versammlung Gruppe Ziirich Anlass J.-P. Hauser
Do Schlatt-Winterthur W/C/T1 R. Stooss
Di Tour nach Verhéltnissen GR SS/C/WT2  R. Tharin
Di Chaiserstuel S/B/ZS-  P.Knabenhans
Mi Amtler Mittwochwanderung W/C/T1 P. Stooss

Tirlersee—Rifferswil
Mi Forstberg

mit Sekt. Hoher Rohn S/B/S C. Andres
Fr Quartalsversammiung Amt Anlass E. & P. Knabenhans
Mo Hockenhorn—Gitzifurgge S/B/ZS J. Blickenstorfer
Fr Seilkurs mit Sektion Kurs R. Kehrli
Mi Ziircher Mittwochwanderung W/C/m1 H. Hafliger
Sihlsprung
Mi/Do  Cima di Lago
mit Sekt. Hoher Rohn S/B/WS C. Andres



Fr
Di

Rossbodenstock S/B/S
Friihlingswanderung W/C/T1
Amtler Mittwochwanderung W/C/T1
Zug-Cham-Zythus

Glatten mit Sekt. Hoher Rohn S/B/WS
Chli Bielenhorn S/B/WS
Kleines Furkahorn S/B/ZS
Rorschach—Heiden-Walzenhausen ~ W/C/T1
Uber den Churzenberg W/C/T1
Kletterkurs Sektion Kurs
Aargauer Schlésser Wanderung W/C/T1
Ziircher Mittwochwanderung W/C/T1
Fischental-Bauma

Mont Sujet W/C/T2
Goldau Tierpark

(gefiihrte Besichtigung) Exk  W/C/T1

Versammlung Gruppe Ziirich Anlass
Rigi Kulm W/B/T5
Gehrihorn (ab Kiental) W/B/T2
Falletsche lang W/B/T3
Thurgau auf unbekannten Wegen  Velotour
Amtler Mittwochwanderung W/C/T1
Uferweg Agerisee

Appenzeller Hohenwege W/C/T2
Falletsche kurz W/C/T3
Naturpark Thal W/C/T2
Rengglipass W/B/T2

Seedorf-Chutze—Frienisberg—Maikirch W/C/T1
Ziircher Mittwochwanderung

Rafzerfeld W/C/T1
Leistchamm W/C/T2
Pizzo Lucendro mit Sekt. Hoher Rohn S/B/WS
Sattel-Rossberg-Goldau W/C/T2
Fronalpstock—Huserstock W/B/T4
Gr. Muttenhorn mit Sekt. Hoher Rohn S/B/ZS
Nante-Tremorgio See W/C/T3
Hofmannsfluh W/C/m
Bulle-Les Paccots W/B/T2

Schwarzwassergebiet W/B/T2

J. Blickenstorfer
J. Sporri
D. Miirner

C. Andres

P. Knabenhans
P. Knabenhans
W. Bader

R. Seiler

P. Saxer

S. Diinki

HR. Schmid

R. Tharin
J. Blickenstorfer

J.-P. Hauser

H. Heierli

J. Blickenstorfer
R. Hafliger

HR. Schmid

H. Riidiger

R. Pletscher

R. Héfliger

R. Pletscher

J. Blickenstorfer
S. Diinki

E. Grob

HR. Schmid
C. Andres
S. Felder

F. Weiss

C. Andres
R. Tharin

R. Stooss

J. Sporri
H. Riidiger



Mi

Do

Fr
Sa/So
Mo
Mo

Di

Mi

Do

Fr
Sa/So

Di
Di/Mi

Seniorenausfahrt
Mettauertal
Schwalmis

Gehen am kurzen Seil, Sektion

Schwanderberg
Riifihorn
Schwarzstockli

Amtler Mittwochwanderung
Affoltern a.A.—Rifferswil
Unterschéchen—Erstfeld
Quartalsversammiung Amt

Eiskurs Sektion

Toggenburger Hohenweg
Biberacherhiitte/Hoch-Kiinzelspitze
Rophaien Wildheuerpfad

Sieben Hengste
Chinzig Chulm
Gemmenalphorn

Ziircher Mittwochwanderung

Biirglen-Nollen
Wildhaus-Gulmen

Schijenflue
Chriizegg-Krinau

Pazolastock—Lai da Tuma

Drei Schwestern
Glattalp-Ortstock

Amtler Mittwochwanderung Reiat SH

Spinas—Preda

Pilatus-Mittaggtipfi-Eigental
Flascherberg-Regitzerspitz
Belalp—Riederalp (Hangebriicke)

Kronten fiir Einsteiger
Graustock

Ziircher Mittwochwanderung

Horgener Weiher
Rautispitz

Mont Racine-Téte de Ran

Bélmeten

Melchseefrutt-Hochstollen-Alggialp
Amtler Mittwochwanderung
Aargauer Wasserschloss

Anlass
W/B/T1
W/B/T3
Kurs
W/C/T2
W/B/T3
W/B/T3
W/C/T1

W/B/T3
Anlass
Kurs
W/B/T2
W/C/T3
W/B/T4
W/ATA
W/B/T3
W/B/T3
W/C/m1

W/C/T2

W/B/T3
W/C/T1
W/B/T3
W/B/T3
W/B/T3
W/C/T1
W/B/T3
W/B/T4
W/C/T2
W/B/T2
H/C/L
KS/B/K3
W/C/m1

W/B/T4
W/C/T2
W/A/T3

W/B/T4
W/C/T1

Seniorenkomm.
E. Grob

S. Felder

P. Violetti

R. Stooss

P. Stooss

R. Héfliger

E. Vogel

F. Weiss

E. & P. Knabenhans
M. Polacek

S. Gubser

HR. Schmid

F. Weiss

P. Stooss

S. Felder

R. Pletscher

T. Metzger

R. Tharin

H. Hafliger
W. Bader

F. Weiss

S. Gubser
J. Sporri

R. Stooss
H. Hafliger
S. Felder
HR. Schmid
R. Seiler

A. Huber

B. Christoffel
A. Koppel

S. Felder
W. Bader
J. Blickenstorfer

S. Felder
W. Grimmer



14./15.  Di/Mi
15 Mi
16. Do
21. Di
22. Mi
23./24.  Do/Fr
27.-31.  Mo-Fr
28. Di
29. Mi
30. Do
31. Fr
September

1. Sa

4. Di

5. Mi
5.-7. Mi-Fr
6. Do
1. Di
12 Mi
13. Do
14. Fr

15 Sa
16 So
18./19.  Di/Mi
19. Mi
20. Do
25. Di
26. Mi

29.9.-6.10.Sa-Sa

Oktober

2. Di

2. Di
2./3. Di/Mi
4, Do
9. Di
9./10.  Di/Mi
10. Mi

Projekt Linthal 2015 W/B/T3
Muttsee—Kistenpass—Brigels
Braunwald—Ortstock W/B/T4
Visperterminen Gibidum W/B/T2
Rétschenflue W/B/T2
Ziircher Mittwochwanderung Furttal W/C/T1
Sefinenfurgge W/B/T3
Verwall TW W/C/T3
All’Acqua—Cap. Gries-Nufenenpass ~ W/B/T3
Bannalp-Engelberg W/B/T3
Pinut KS/B/K2
Tourenleitersitzung Anlass

Fliihli-Glaubenberg Hochmoor W/B/T3

Ruine Balm-Verenaschlucht W/C/m1
Versammlung Gruppe Zirich Anlass
Wasenhorn W/B/T5
Chérbshorn W/B/T3
Neckertal W/C/T1
Amtler Mittwochwanderung W/C/T1
Zugerberg—Unterageri

Fluebrig, Diethelm W/B/T4
Quartalsversammlung Amt Anlass
Roggenstock mit DAV Konstanz W/C/T2
Berggottesdienst Eseltritt Vers.
Vrenelisgartli H/B/WS
Ste. Croix-Chasseron—-Motiers W/C/T2
Blueme W/C/T1
Abendberg/Saxeten W/C/T2
Ziircher Mittwochwanderung W/C/T1

Wehntal-Rhein
Zernez/Unterengadin/Miinstertal TW W/C/T3

Gocht W/B/T5
Génsbrunnen—Wolfsschlucht W/B/T2
Flumserberg—Weisstannen W/B/T2
Le Gibloux W/C/T1
Monbiel-Fergenhiitte W/B/T2
Alpstein W/B/T4
Amtler Mittwochwanderung W/C/T1

Lilienberg—Bonstetten

S. Diinki

S. Felder
R. Seiler

R. Seiler

R. Tharin

H. Riidiger
HR. Schmid
J. Sporri

S. Felder

P. Stooss

P. Stooss

J. Sporri

S. Diinki
J.-P. Hauser
H. Heierli

J. Sporri

E. Grob

E. Vogel

R. Hafliger

E. & P. Knabenhans

HR. Schmid
Baumann/
Schmid

B. Christoffel
R. Tharin

R. Stooss

H. Riidiger
W. Bader

R. Tharin

B. Christoffel
J. Sporri
S.Gubser

R. Stooss

R. Seiler

H. Heierli

D. Miirner



11. Do Trubschachen—Schangnau W/B/T2 H. Ruidiger

16. Di Homberg—Schloss Liebegg W/C/T1 W. Bader

24. Mi Ziircher Mittwochwanderung W/C/T1 T. Metzger
Murg-Weesen

27. Sa Hauptversammlung Gruppe Ziirich ~ Anlass J.-P. Hauser

November .

14. Mi Amtler Mittwochwanderung W/C/m1 H. Riidiger
Knonau-Ottenbach

16. Fr Quartalsversammlung Amt Anlass E. & P. Knabenhans

28. Mi Ziircher Mittwochwanderung W/C/m1 H. Seifert sen.
Rund um den Liitzelsee

Dezember

1.2 Sa/So Lawinenkurs Sektion Kurs P. Violetti

2. So Etzelzusammenkunft W/C/T1 J. Blickenstorfer

8./9. Sa/So Tourenleiter-Fortbildung Kurs R. Kehrli

12. Mi Vorweihnachtshock Anlass Seniorenkomm.

14, Fr Advents-Stamm Anlass E. & P. Knabenhans

Voranzeigen 2013
1.1.2013 So Neujahrsapéro Eseltritt Anlass
offen Sa Seniorenzusammenkunft Anlass Seniorenkomm.
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JO-Tourenprogramm 2012

Klettertraining alle zwei Wochen in der Boulderhalle, MSA Adliswil.
Die Daten findest du unter www.jo-albis.ch.
KiJu: Fir Anfanger und Kinder von 10—16 Jahren geeignet.

Dezember 2011

3./4.  Lawinenkurs

4. Chlauslauf

Januar 2012

19. Generalversammlung
Marz

10. Ganderflue

April

6.-9.  Bleau
Mai

5. Chironico
12. Nidlenloch
Juni

2./3.  Briiggler
30. Meiringen
August

6.-10.  FABE Tessin
12.-18. TW Oberengadin
September

8./9.  Engadin
Oktober

15.-19. FABE Tessin

Dezember
1./2.  Lawinenkurs

KiJu

KiJu
KiJu

KiJu

KiJu

Kurs
Anlass

Anlass

P/A

P/A-C

P/A-C
Hohle

P/A-C
P/A-B

Kurs

K/B,C

MTB

Kurs

Kurs

P. Violetti, T. Grenacher
P. Etter

P. Knabenhans

G. v. Biiren, U. Schiile

S. Scheidegger, T. Schmidberger,
M. Heeb

B. Bram, J. Hostettler

K. & S. Badertscher

B. Brdm
T. Schmidberger, P. Etter

P. Violetti, J. Hostettler,
S. Badertscher
K. & S. Badertscher, P. Violetti

T. Schmidberger, R. Veronesi

P. Violetti, J. Hostettler

P. Violetti, T. Grenacher



Sektionsvorstand

Telefon Privat/E-Mail

Président: Markus Biirgin 044 768 24 43
markus.buergin@sac-albis.ch

Vizeprasident: Peter Knabenhans 044 761 19 50
peter.knabenhans@sac-albis.ch

Leiterin Administration: Doris Ammann 056 640 14 44
doris.ammann@sac-albis.ch

Leiterin Kommunikation: Sigrid Cariola* 044 941 46 25
sigrid.cariola@sac-albis.ch

Redaktorin Clubnachrichten: Ursula Sporri 043 538 56 19
cn@sac-albis.ch

Internetauftritt: Andreas Fehrenbach 044 761 99 31
andreas.fehrenbach@sac-albis.ch

Leiter Finanzkommission: Jiirg Schmidt* 044 772 86 55
juerg.schmidt@sac-albis.ch

Kassier: Marcel Bataillard 071 422 40 33
marcel.bataillard@sac-albis.ch

Leiter Hiittenkommission: Christoph Wyder 044 362 45 36
christoph.wyder@sac-albis.ch

Leiter JO Kommission: Theo Schmidberger 056 664 23 81
theo.schmidberger@sac-albis.ch

Leiter Tourenkommission: Dieter Strub 056 634 20 00

dieter.strub@sac-albis.ch

Leiter Seniorenkommission: vakant

Président Gruppe Ziirich: Jean-Pierre Hauser 055612 29 51
jean-pierre.hauser@sac-albis.ch
Leiter Baukommission: Guido Wyss 044 941 46 25

guido.wyss@sac-albis.ch

* vorbehdltlich Wahl an GV 2012

Geschéft/Mobile
079 290 84 46

079 359 95 27

079 358 87 11

058 705 29 95

076 534 77 76

071642 34 74
F 0716423479
079 601 67 35
044 763 50 16

079 661 19 41

078 639 88 48

044 823 57 75
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Administration

Leiterin: Doris Ammann Telefon Privat/E-Mail

Aktuarin: Doris Ammann 056 640 14 44
Breitendckerstr. 33, 8918 Unterlunkhofen doris.ammann@sac-albis.ch

Mitgliederverwaltung: vakant  mitgliederverwaltung@sac-albis.ch
Administration: vakant

Kommunikationskommission

Leiterin: Sigrid Cariola Telefon Privat/E-Mail
Medien: Sigrid Cariola 044 941 46 25
Ziirichstrasse 56, 8910 Affoltern a.A. sigrid.cariola@sac-albis.ch
Redaktorin Clubnachrichten: Ursula Spérri 043 538 56 19
Diggelmannstrasse 25, 8047 Ziirich cn@sac-albis.ch
Internetauftritt: Andreas Fehrenbach 044 761 99 31
Weidstrasse 9b, 8909 Zwillikon andreas.fehrenbach@sac-albis.ch
Internetauftritt: Peter Berger 044 440 34 00
Brunnenwiesenstrasse 62, 8049 Ziirich  peter.berger@sac-albis.ch
Veranstaltungen: Peter Knabenhans 044 761 19 50
Erlenweg 30b, 8910 Affoltern a.A.  peter.knabenhans@sac-albis.ch
Insertionswesen: Gino Francescutto 043 455 95 70
Im Bénz 7, 8902 Urdorf inserate@sac-albis.ch
Tourensekretér: Frangois Bachler 044 767 10 47
Honggerstr. 4, 8932 Mettmenstetten  francois.baechler@sac-albis.ch
Finanzkommission

Leiter: Jiirg Schmidt Telefon Privat/E-Mail
Strategischer Finanzleiter: Jirg Schmidt 044 772 86 55
Weidstrasse 20, 8803 Riischlikon juerg.schmidt@sac-albis.ch
Kassier: Marcel Bataillard 071 422 40 33

Steigstrasse 23c, 9220 Bischofszell ~marcel.bataillard@sac-albis.ch
Fachspezialist/in: vakant
LT

Geschéft/Mobile
079 358 87 11

Geschéft/Mobile

058 705 29 95

076 534 77 76

079 301 71 54

079 359 95 27

079 426 04 56

079 300 65 44

Geschéft/Mobile

07164234 74
F 0716423479
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Hiittenkommission

Leiter: Christoph Wyder Telefon Privat/E-Mail
Hiittenobmann: Christoph Wyder 044 362 45 36
Hochstrasse 10, 8044 Ziirich christoph.wyder@sac-albis.ch
Hiittenchef/In Eseltritt Clubhaus: 044 767 12 47
Werner und Rosmarie Angst werner.angst@sac-albis.ch
Dachlissen 56, 8932 Mettmenstetten

Hiittenchefin Béchlitalhiitte: 0339731114
Erna Schuler-Schnider info@baechlitalhuette.ch
Chastelematt 2, 6017 Ruswil

Hiittenchefin Treschhiitte: 044 768 22 82
Franziska Kunz-Waser franziska.kunz@sac-albis.ch
Baarerstrasse 17, Rossau, 8932 Mettmenstetten

Hiittenchef/In Hangela-Hiitte: 044 780 04 66
Fredi und Priska Gut fredi.gut@sac-albis.ch

Séntisstrasse 79, 8820 Wadenswil
Fachspezialist/in: vakant

JO-Kommission

Leiter: Theo Schmidberger Telefon Privat/E-Mail
JO-Chef: Theo Schmidberger 056 664 23 81
Burkardusstrasse 18b, 5632 Buttwil theo.schmidberger@sac-albis.ch
J+S-Coach und Kurswesen: 043 322 85 16
Martin Abplanalp martin.abplanalp@sac-albis.ch
Seewadelstrasse 25, 8910 Affoltern a.A.

Sekretar: George von Biiren 044 34024 73
Untere Stockruetistrasse 3, george.vonbueren@sac-albis.ch
8142 Uitikon

Tourenwesen: Patrick Violetti 044 761 22 88
Schiirenweid, 8932 Mettmenstetten patrick.violetti@sac-albis.ch
Clubmaterial: Michael Heeb 079 767 75 86

Austrasse 32, 8134 Adliswil michael.heeb@sac-albis.ch

Geschéft/Mobile
079 601 67 35

079 416 43 55

Geschéft/Mobile
044 763 50 16

076 522 62 86

079 457 37 78

079 767 75 86
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Tourenkommission

Leiter: Dieter Strub Telefon Privat/E-Mail
Président Tourenkommission und

Tourenchef Sommer: 056 634 20 00
Dieter Strub, Sonnacker 55, 8905 Arni dieter.strub@sac-albis.ch
Tourenchef Winter: Ruedi Kehrli 044 764 14 42
Engelgasse 15, 8911 Rifferswil ruedi.kehrli@sac-albis.ch
Tourenchef Senioren: Peter Stooss 043817 1516
Unterdorfstrasse 7, 8908 Hedingen peter.stooss@sac-albis.ch
JO-Chef: Theo Schmidberger 056 664 23 81

Burkardusstrasse 18b, 5632 Buttwil theo.schmidberger@sac-albis.ch

Bibliothekar /Materialverwalter: Peter Knabenhans 044 761 19 50
Erlenweg 30b, 8910 Affoltern a.A. peter.knabenhans@sac-albis.ch

Sekretar: Hanspeter Muri 044 362 66 37
Zanggerweg 17, 8006 Ziirich hanspeter.muri@sac-albis.ch
Sekretar Senioren: Ruedi Pletscher 04427219 34
Geibelstrasse 6, 8037 Ziirich ruedi.pletscher@sac-albis.ch
Fachspezialist: Peter Meier 056 633 25 67
Bibenlosstrasse 63, 5620 Bremgarten peter.meier@sac-albis.ch
Fachspezialist: Peter Saxer 044 761 90 01
Steinernstrasse 12, 8913 Ottenbach peter.saxer@sac-albis.ch
Vorstand Gruppe Ziirich

Leiter: Jean-Pierre Hauser Telefon Privat/E-Mail
Président: Jean-Pierre Hauser 055 612 29 51
Speerstrasse 11, 8752 Nafels jean-pierre.hauser@sac-albis.ch
Kassier: Marco Lorenzi 044 201 08 97
Kurfirstenstrasse 29, 8002 Ziirich marco.lorenzi@sac-albis.ch
Tourenobmann: Paul Zimmermann 044 730 59 38
Miillerstrasse 6, 8952 Schlieren paul.zimmermann@sac-albis.ch
Senioren-Vertretung und Aktuarin: 061 42179 31
Heidi Skinner heidi.skinner@sac-albis.ch

Am Bollwerk 3, 4102 Binningen
LN

Geschéft/Mobile

079 661 19 41

079 666 64 77

079 354 16 89

044 763 50 16

079 359 95 27

079 221 92 16

079 284 34 35

078 795 89 48

079 407 16 75

Geschéft/Mobile
078 639 88 48
044 362 38 43

079 679 32 71
044 435 2417
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Seniorenkommission

Leiter/in: vakant Telefon Privat/E-Mail Geschéft/Mobile
Seniorenobmann: vakant

Aktuarin: Susanna Duinki 062 897 0091 079 282 28 49
Schweizistrasse 11, 5102 Rupperswil  susanna.duenki@sac-albis.ch

Tourenchef Senioren: Peter Stooss 0438171516 079 354 16 89
Unterdorfstrasse 7, 8908 Hedingen peter.stooss@sac-albis.ch

*) Administrative Unterstiitzung

Tourenchef Senioren: Ruedi Pletscher 04427219 34 (079 284 34 35
Geibelstrasse 6, 8037 Zirich ruedi.pletscher@sac-albis.ch

Betreuung Amt: Armin Sigrist 044761 3859 076 416 06 74

Heimpelstrasse 37, 8910 Affoltern a.A. armin.sigrist@sac-albis.ch
*) Unterstlitzung Hausbesuche Amt:

— Dorli Miirner, 8910 Affoltern a.A. 044761 16 38 (kein Mobile)
— Regina Stooss, 8908 Hedingen 0438171516 079 42581 49
Betreuung Ziirich: Elisabeth Pletscher 044 27219 34 (079 284 34 35
Geibelstrasse 6, 8037 Ziirich elisabeth.pletscher@sac-albis.ch

*) Unterstiitzung Hausbesuche Ziirich:

— Wilhelm Giesinger, 8038 Zirich 044 481 3263 079 691 50 34
Seniorenkasse: Rolf Fiirst 044 8256106 07921297 48

Blattenstrasse 12, 8603 Schwerzenbach rolf.fuerst@sac-albis.ch
*) keine Mitgli in der issi

Umwelt- und Kulturkommission

Leiterin: Alexandra Huber Telefon Privat/E-Mail Geschéft/Mobile
Ressort Umwelt: Alexandra Huber 056 634 20 00 079 756 35 02
Sonnacker 55, 8905 Arni alexandra.huber@sac-albis.ch

Ressort Kultur: Doris Biirgin 044 768 24 43 079 657 53 07

Grundrebenstr. 52, 8932 Mettmenstetten doris.buergin@sac-albis.ch
18 LT



Baukommission Treschhiitte

Leiter: Guido Wyss Telefon Privat/E-Mail Geschéft/Mobile
Leiter Baukommission: Guido Wyss 044 941 46 25 044 823 57 75
Ziirichstrasse 56, 8910 Affoltern a.A. guido.wyss@sac-albis.ch

Hiittenchefin Treschhiitte: 044768 22 82 079 416 43 55
Franziska Kunz-Waser franziska.kunz@sac-albis.ch

Baarerstrasse 17, Rossau, 8932 Mettmenstetten

Hiittenobmann: Christoph Wyder 044 362 45 36 079 601 67 35
Hochstrasse 10, 8044 Ziirich christoph.wyder@sac-albis.ch

Fachmann: Kurt Badertscher 052 394 25 25

Rikonerstrasse 7, 8489 Wildberg kurt.badertscher@sac-albis.ch

Fachmann: Ruedi Kehrli 044764 14 42 079 666 64 77
Engelgasse 15, 8911 Rifferswil ruedi.kehrli@sac-albis.ch
Spenden/Sponsoring: 044 768 22 82

Marcel Kunz-Waser marcel.kunz@sac-albis.ch

Baarerstrasse 17, Rossau, 8932 Mettmenstetten
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Clubmitteilungen

Biicher, Clubfiihrer, Karten und Seilmaterial
sind jederzeit gegen Clubausweis und Unterschrift im Restaurant Weingarten in Affoltern
a.A. erhéltlich.

LVS (Lawinenverschiittetensuchgerate)
und Schneeschuhe sind direkt beim Materialverwalter der Sektion abzuholen.

Adressanderungen
Adressanderungen und Namenswechsel sind umgehend der Mitgliederverwaltung (siehe
www.sac-albis.ch) zu melden.

Versicherung
Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Unfallmeldung
Ist bei Bergunfallen Hilfe notwendig, so alarmiere man in erster Linie die REGA 1414, Kt.
VS 144, Europa 112. Zudem ist sofort der Krisenstab der Sektion zu informieren.

Postkonto
Sektion 80-8250-09
Spendenkonto Treschhiitte 85-398605-1

Clubnachrichten
Redaktion: Ursula Sporri, Diggelmannstrasse 25, 8047 Ziirich
Telefon 043 538 56 19, cn@sac-albis.ch

Inseratenannahme
Gino Francescutto, Im Bénz 7, 8902 Urdorf
Telefon 043 455 95 70, inserate@sac-albis.ch

Druck
Druckerei Riiwo AG, Fabrik am Weiher, 8909 Zwillikon
Telefon 044 761 28 39, Telefax 044 761 28 27, vorstufe@druckerei-ruewo.ch

Veranstaltungen im Amt B

Freie Mitgliederzusammenkiinfte «Amtler Stamm», alle zwei Wochen am Freitag im
Restaurant Weingarten, Affoltern a.A., gemass Ausschreibung in den Clubnachrichten und
im Internet.
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Senioren-Mittwochwanderungen B

Von Januar bis November findet jeden zweiten Mittwoch im Monat die Amtler- und jeden
vierten Mittwoch im Monat die Ziircher-Mittwochwanderung statt. Das sind leichte
Halbtageswanderungen mit gemiitlichem Mittagessen in einem Restaurant. Siehe
Ausschreibung in den jeweiligen Clubnachrichten.

Das Jahresprogramm der Mittwochwanderungen ist im Senioren-Tourenprogramm inte-
griert. Es kann Uber http://www.sac-albis.ch/aktivitaeten/ heruntergeladen oder beim
Tourenchef Senioren bezogen werden.

Jugend-Organisation

Zusammenkunft und Tourenbesprechung finden in den Wintermonaten jeden Donnerstag
ab 19.30 Uhr in der Boulderhalle, MSA Adliswil, Webereistrasse 68, 8134 Adliswil statt.
Von der SZU Station Sihlau in zwei Minuten erreichbar.

Internet-Adressen

SAC Zentralverband Wwww.sac-cas.ch
Sektion Am Albis www.sac-albis.ch
JO Am Albis www.jo-albis.ch
Geoportal des Bundes www.geo.admin.ch
Touren www.gipfelbuch.ch

www.camptocamp.org
www.gps-tracks.com

Hiittenzustieg www.alpenonline.ch
www.bergbuero.ch
Wetter www.meteoschweiz.ch

www.meteocentrale.ch
www.wetteralarm.ch
www.meteoblue.ch

Schnee und Lawinen www.slf.ch
www.lawinen.org
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Hiitten der Sektion Am Albis

i T - Treschhiitte im Fellital
Ein Besuch unserer Hiitten — Bachlitalhiitte im Grimselgebiet

ist immer ein Erlebnis! - Clubhaus Eseltritt auf der Ibergeregg
- Héngela-Hiitte im Valsertal

In allen Hiitten ist bei jedem Besuch eine Voranmeldung erforderlich. Die Belegung des
Eseltritt und der Hangela-Hiitte werden zweimonatlich in den Club-Nachrichten publiziert.

Treschhiitte SAC 1475 m, 32 Plitze

Hiittentelefon 041 887 14 07

Internet www.treschhuette.ch

E-Mail info@treschhuette.ch

Zugang Von Bus-Haltestelle Gurtnellen-

Fellital in etwa 21/2 Stunden :
Taxi zum Felliberg, Telefon 041 885 19 09
(friihe Reservation notwendig)

Hiittenchefin Franziska Kunz-Waser
Baarerstrasse 17, Rossau, 8932 Mettmenstetten
Telefon 044 768 22 82, Mobile 079 416 43 55

Reservationen 041887 14 07

Achtung: wegen Umbauarbeiten ist die Treschhiitte von voraussichtlich Mitte April bis
Mitte Juli 2012 nicht oder nur sehr eingeschréankt zuganglich. Fiir aktuelle Auskiinfte
bitte die Hiittenchefin kontaktieren.

Béachlitalhiitte SAC 2330 m, 75 Plitze

Hiittentelefon 0339731114
Internet www.baechlitalhuette.ch
E-Mail info@baechlitalhuette.ch
Zugang von Postautohaltestelle
Réterichsboden in 2 Stunden
Hiittenwartin Erna Schuler-Schnider, Chastelematt 2, 6017 Ruswil

Reservationen 0339731114
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Eseltritt

Hiittentelefon
Internet
E-Mail
Zugang

Hiittenchef

Hauswartin

Schliisseldepot

Reservationen

Héngela-Hiitte
Internet

E-Mail

Zugang

Hiittenchef

Reservationen

Clubhaus auf der Ibergeregg m

1321 m, 52 Platze
041 811 24 66 i
www.eseltritt.ch

RNl
info@eseltritt.ch m

ab Schwyz oder Oberiberg
liber die Ibergeregg-Passstrasse

Werner und Rosmarie Angst
Dachlissen 56, 8932 Mettmenstetten
Telefon 044 767 12 47

E-Mail: werner.angst@sac-albis.ch

Frau Yvonne Betschart
Griindel, Ibergereggstrasse, 6432 Rickenbach
Telefon 041 811 22 65 oder 079 350 21 73

Restaurant Passhéhe Ibergeregg
Telefon 041 811 20 49

J. Fassbind
Rickenbachstrasse 197, 6432 Rickenbach
Telefon 041 811 13 56

Hans Iseli
Béchlerstrasse 17, 8046 Ziirich, Telefon 044 371 04 59

044 767 12 47

1810 m, 18 Platze
www.haengelahuette.ch

i)
von Vals-Platz in 112 Stunden, U L VTN
im Sommer Zufahrt bis zur Hiitte B E——

mdglich

Fredi und Priska Gut, Santisstrasse 79, 8820 Wadenswil
Tel. 044 780 04 66, E-Mail: fredi.gut@sac-albis.ch

Tel. 044 780 04 66

info@haengelahuette.ch X
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Wichtige Telefonnummern

Wetterinformationen MeteoSchweiz

Aligemeiner Wetterbericht
(05.45, 08.45, 12.45, 17.45, 21.45)
Anruf aus dem Ausland

SMS Anfrage (Kennwort: METEOD)

Telefon (Automat)

Alpenwetterbericht (t&glich ab 16.00 Uhr)
Spezialwetterbericht (taglich ab 17.30 Uhr)
Personliche Wetterberatung (24 Stunden)

Fax

Wetter aktuell

Alpenwetterbericht (tdglich ab 16.00 Uhr)
Spezialwetterbericht (taglich ab 17.30 Uhr)

Schnee- und Lawineninformationen SLF, Davos

Telefon (Automat)

Nationales Lawinenbulletin (taglich ab 17.00 Uhr)

SMS Abfrage fiir Antwort als MMS (Kennwort: LAWCHD)
Regionales Lawinenbulletin (téglich ab 8.00 Uhr)

Anruf aus dem Ausland

Notrufe

Internationaler Notruf

Polizei

Sanitét und fiir alle Rettungseinsétze im Wallis
REGA Schweizerische Rettungsflugwacht
REGA Anruf aus dem Ausland

Notfunkkanal (Kanal E)

Notfall Krisenstab

1 Biirgin Markus Président

2 Knabenhans Peter Vizeprasident

3 Strub Dieter Tourenchef Sommer
4 Kehrli Ruedi Tourenchef Winter

5 Stooss Peter Tourenchef Senioren
6 Schmidberger Theo Tourenchef JO

7 Meier Peter Fachspezialist

8 Christoffel Balthasar Fachspezialist

162
+41 848 800 162
162

0900 162 138
0900 162 111
0900 162 333

0900 162 310
0900 162 338
0900 162 311

187
162
187
+41 848 800 187

112

117

144

1414

+41 333 333 333
161.300 MHz

+41 79 290 84 46
+41 79 359 95 27
+41 79661 19 41
+41 79 666 64 77
+4179 354 16 89
+4179 479 50 03
+41 78 795 89 48
+4179 830 51 40
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